PLAN DE CONTIGENCIA PARA LAS AREAS Y ESPACIOS DE ACCESO PROHIBIDO, CONTROLADO,
RESTRINGIDO O DE POTENCIAL RIESGO AL INTERIOR DE LA UNIDAD OPERATIVA

A continuacion, se socializarad un documento que evidenciara los espacios de acceso prohibido,
controlado, restringido o de potencial riesgo al interior de la unidad operativa y la mitigacién y
reaccion que se debe adoptar cuando una persona mayor acceda a esta area o presente algun

accidente.

A continuacion, habra una tabla en donde se explicara lo siguiente.
Area: Espacio determinando para realiza algun tipo de actividad dentro de la unidad operativa.
Riesgo: Situacion en la que se puede dar la posibilidad de un accidente.

Medidas de prevencion y mitigacion: Medidas que se toman para reducir las probabilidades de
contraer un accidente

1. MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA PREVENCION Y MITIGACION EN AREAS Y ESPACIOS DE
POTENCIAL RIESGO PARA LAS PERSONAS MAYORES AL INTERIOR DE LA UNIDAD OPERATIVA

AREA

RIESGO

MEDIDAS DE PRVENCION Y
MITIGACION

Pisos y escaleras de la
unidad operativa.

Al momento de realizar el
aseo de la unidad operativa el
piso y las escaleras pueden

quedar himedas y
resbalosas, lo cual puede
generar caidas en |las

personas mayores.

Al momento de realizar el aseo, el
talento humano de servicios generales
y los profesionales, les piden el favor a
las personas mayores que estén en el
primer piso o en el cuarto piso, con el
fin de activar sus actividades motoras y
prevenir accidentes, asi mismo se
cuenta con la sefializacién de piso
mojado, cuando se requiere. Cuenta
con camara hacia el acceso de esta
area. El vigilante siempre esta atento
de las camaras, cuando se observa
alguna persona mayor en un espacio
restringido se perifonea a la persona,
en el caso de no acatar la instruccién es
necesario acudir con un auxiliar de
enfermeria al lugar donde se encuentra
la persona mayor y disuadirla de que se
retire del lugar. Al momento de que
suceda un accidente, la persona mayor
serd evaluada por un auxiliar de
enfermeria o por la jefe de enfermeria,




para identificar si es necesario llamar al
123, linea de emergencia.

Multisensorial

Debido a las maquinas y
elementos que se
encuentran para la
realizacion de ejercicios

motores, se puede presentar
accidentes en las personas
mayores como cortes o
caidas.

En esta drea las personas mayores
tienen autorizado estar con la
supervisién de un profesional y siempre
se mantiene asegurada la puerta.
Cuenta con cdmara en el drea. El
vigilante siempre estd atento de las
camaras, cuando se observa alguna
persona mayor en un espacio
restringido se perifonea a la persona,
en el caso de no acatar la instruccién es
necesario acudir con un auxiliar de
enfermeria al lugar donde se encuentra
la persona mayor y disuadirla de que se
retire del lugar. Al momento de que
suceda un accidente, la persona mayor
serd evaluada por un auxiliar de
enfermeria o por la jefe de enfermeria,
para identificar si es necesario llamar al
123, linea de emergencia.

Almacenamiento de
medicamentos

Es un riego potencial que las
personas mayores entren al
area de almacenamiento de
medicamentos y se pueda
generar una inadecuada
administracion de algln
medicamento produciendo
efectos adversos.

Esta drea siempre permanece con
seguro, solo se abre cuando esta el
regente de farmacia. Cuenta con
camara hacia el acceso de esta area. El
vigilante siempre estd atento de las
camaras, cuando se observa alguna
persona mayor en un espacio
restringido se perifonea a la persona,
en el caso de no acatar la instruccion es
necesario acudir con un auxiliar de
enfermeria al lugar donde se encuentra
la persona mayor y disuadirla de que se
retire del lugar. Al momento de que
suceda un accidente, la persona mayor
serd evaluada por un auxiliar de
enfermeria o por la jefe de enfermeria,
para identificar si es necesario llamar al
123, linea de emergencia.

Cocina

En este espacio encontramos
elementos como cuchillos y
estufas los cuales si se les da
un inadecuado uso pueden
causar accidentes graves.

Esta area al no tener una chapa con
seguridad, cuando no estd en uso se
guardan  todos los  elementos
cortopunzantes, asi mismo permanece
controlada por el vigilante de turno
cuando no hay personal de cocina.
Cuenta con camara en el area. El
vigilante siempre estd atento de las
camaras, cuando se observa alguna




persona mayor en un espacio
restringido se perifonea a la persona,
en el caso de no acatar la instruccién es
necesario acudir con un auxiliar de
enfermeria al lugar donde se encuentra
la persona mayor y disuadirla de que se
retire del lugar. Al momento de que
suceda un accidente, la persona mayor
serd evaluada por un auxiliar de
enfermeria o por la jefe de enfermeria,
para identificar si es necesario llamar al
123, linea de emergencia.

Servicios Primarios

El riesgo en servicios
primarios es la
automedicaciéon de las
personas mayores y la
posible inadecuada
manipulacion de los residuos
hospitalarios que puede
generar emergencias graves

Cuenta con puerta que no tiene seguro,
sin embargo, esta drea permanece bajo
la supervisiéon por el guarda de turno y
el personal de enfermeria. Cuenta con
camara hacia el acceso de esta area. El
vigilante siempre estd atento de las
camaras, cuando se observa alguna
persona mayor en un espacio
restringido se perifonea a la persona,
en el caso de no acatar la instruccién es
necesario acudir con un auxiliar de
enfermeria al lugar donde se encuentra
la persona mayor y disuadirla de que se
retire del lugar. Al momento de que
suceda un accidente, la persona mayor
serd evaluada por un auxiliar de
enfermeria o por la jefe de enfermeria,
para identificar si es necesario llamar al
123, linea de emergencia.

Terraza

La terraza queda en el 4 piso
de la unidad operativa, porlo
tanto es un riego latente
teniendo en cuenta el
nimero de personas con
diagnostico psiquiatrico vy
cognitivo, y se pueda
producir un accidente grave
de caida.

La terraza cuenta con obstaculos de
seguridad de dos metros de altitud el
cual permite el paso de luz, el
desplazamiento seguro de las personas
mayores y el desarrollo de actividades
psicomotrices. En este espacio siempre
es necesario que haya una persona del
talento humano ya sea enfermero o
profesional para la supervision de
actividades de las personas mayores.
Cuenta con cdmara en el drea. El
vigilante siempre estd atento de las
camaras, cuando se observa alguna
persona mayor en un espacio
restringido se perifonea a la persona,
en el caso de no acatar la instruccién es
necesario acudir con un auxiliar de




enfermeria al lugar donde se encuentra
la persona mayor y disuadirla de que se
retire del lugar. Al momento de que
suceda un accidente, la persona mayor
serd evaluada por un auxiliar de
enfermeria o por la jefe de enfermeria,
para identificar si es necesario llamar al
123, linea de emergencia.

Coordinacion

Se puede presentar un riesgo
eléctrico con el sistema de
camaras y los tacos que se
encuentran en esta drea

A esta area solo pueden entrar las
personas mayores cuando la
coordinadora de la autorizacién de lo
contrario queda en supervision del
vigilante ya que es un drea muy cercana
a la porteria. Cuenta con cdmara en el
area y en el acceso a esta. Al momento
de que suceda un accidente, la persona
mayor sera evaluada por un auxiliar de
enfermeria o por la jefa de enfermeria,
para identificar si es necesario llamar al
123, linea de emergencia.

Cuarto de
almacenamiento de
residuos

Se puede presentar una
intoxicacion por parte de las
personas  mayores  con
problemas psiquiatricos o
cognitivos al comer residuos
orgdnicos en
descomposicion.

La basura se saca todos los dias, para la
recoleccion del gestor autorizado de
aseo.

Cuenta con camara hacia el acceso de
esta area lo que permite el control por
parte del vigilante. Las personas
mayores tienen prohibido bajar al
sotano sin autorizacién de algln
profesional. Al momento de que suceda
un accidente, la persona mayor sera
evaluada por un auxiliar de enfermeria
o por la jefe de enfermeria, para
identificar si es necesario llamar al 123,
linea de emergencia.

Bodega de alimentos

Se puede presentar un
consumo excesivo de comida
0 una ingesta de alimentos
restringido por su patologia
de base como es el caso de
las personas diabéticas.

A pesar de no tener un seguro, la
bodega cuenta con camara y la
supervisién en el primer piso del
vigilante de turno. Se acude con un
auxiliar de enfermeria al espacio
restringido donde se encuentra la
persona mayor y se disuadird de que se
retire del lugar. Al momento de que
suceda un accidente, la persona mayor
serd evaluada por un auxiliar de
enfermeria o por la jefe de enfermeria,
para identificar si es necesario llamar al
123, linea de emergencia.




Bodega de insumos

Se puede presentar una
ingesta de productos
quimicos de aseo por parte
de las personas mayores con

patologias psiquiatricas y
cognitivas generando una
intoxicacion. También se
encuentra la comitiva
eléctrica dentro de este
espacio lo que puede
producir un accidente

eléctrico.

La bodega cuenta con una puerta con
seguro, siempre permanece cerrada y
se abre solo cuando llegan insumos o
cuando se da la dotacién al personal de
servicios generales o de cocina. Cuenta
con cdmara. Las llaves las manejan el
vigilante y la técnica operativa. El
vigilante siempre estd atento de las
camaras, cuando se observa alguna
persona mayor en un espacio
restringido se perifonea a la persona,
en el caso de no acatar la instruccién es
necesario acudir con un auxiliar de
enfermeria al lugar donde se encuentra
la persona mayor y disuadirla de que se
retire del lugar. Al momento de que
suceda un accidente, la persona mayor
serd evaluada por un auxiliar de
enfermeria o por la jefe de enfermeria,
para identificar si es necesario llamar al
123, linea de emergencia

Tabla 2: Areas que representan un potencial riesgo para las personas mayores.

Elaboro: Rene Alejandro Pamo Plata, Técnico Ambiental




	431706237f3cc8b91ff7d9325759ad77d835e00e36f9a0d4cfe44606ffb7a3e8.pdf
	2e106ecfd369cb20de38d7306748c77f4a302f33237f95101132a05540118b44.pdf
	e26adb72e98b178d44483dd4f5cc91e2d79375cc4f2992f7e358ccd6f1c3b786.pdf
	847a8de700d31de711e7b9786e1e855ef750ced89464dd1a24e66124bf35fe67.pdf
	101e6826659a3c51331cb473a21a852d5653c50ce1cce8df9ce22c30790617d3.pdf
	8d5a30a097cd082c3ace1a76d15e6a328dae09932c40c2e50365b394b877b1e0.pdf
	f0cf2ae1b7ad4b1daf702520b6bbf5cb97815bb6a503117a47169a0922df0125.pdf
	49c3cc67ea1af2bf9077189d6bd4ee4144633dda0731ec308d90c6ffc7b2fe22.pdf








